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 DOSSIER PEDAGOGIQUE POUR 
LES ATELIERS D’ECRITURE HYBRDE



ateliers d’écriture hybride
POESIE, DANSE, DESSIN

FORMAT :
Sessions de 2h, 2h30 ou 3h 
De 6 à 12 personnes

PILOTAGE :
Les ateliers sont idéalement coanimés par 2 artistes (écriture et mouvement, écriture
et dessin, écriture et théâtre). 

PUBLIC :
Adultes et adolescents.
Les ateliers peuvent être proposées en entreprise et associations, dans des
structures scolaires, hospitalières et pénitentiaires. Ils sont adaptés aux publics ayant
des difficultés avec l’écriture, l’expression, et la maîtrise de la langue française. 

OBJECTIFS : 
Rendre accessible et encourager la pratique de l’écriture et les pratiques
artistiques
Proposer différentes manières d’entrer dans une pratique d’écriture
Ecrire à partir de soi et son environnement proche
Valoriser les évidences qui font l’intuition, sa propre originalité et le point de vue
subjectif
Agir en pirates de la littérature et du storytelling en multipliant les manières
d’interpréter une consigne 
Développer la capacité à faire des ponts entre différentes pratiques et produire un
travail créatif multidisciplinaire 

LES PARTENAIRES DU PROJET :

Mains d’Oeuvres, Saint Ouen - Résidence 24-25
Semaines de la Folie Ordinaire, Paris - La Parole Errante, Montreuil, octobre 2024 
Scènes et Territoires - La Trézorerie - Résidence Jeunes ESTivants, été 2024 
DRAC Grand Est



«Plus utiles encore pour un
écrivain qu’une chambre à soi
sont les rallonges et les
adaptateurs 
pour l’Europe, l’Asie et
l’Afrique »
Déborah Lévy, Ce que je ne
veux pas savoir



FAIRE DE L’ÉCRITURE UNE PRATIQUE LUDIQUE 
A LA PORTÉE DE TOUSTES

Nous partons du postulat que tout est écriture : un mouvement, un geste, une
litanie, une prière, un assemblage, un collage, une photographie, un son, une
chanson, un poème, un récit, une improvisation théâtrale, un schéma, un
dessin. Nos sources d’inspirations et outils de création seront donc diverses et
variées. Nous guiderons des traversées qui, étapes par étapes, comme un jeu
d’enfant, amèneront à l’écriture par des chemins différents. Durant la traversée,
l'écriture sera récit, danse et dessin. Nous utiliserons le tracé et le mouvement
comme l’impulsion primitive aux origines du dessin et de la danse. Parfois nous
observerons un autre objet artistique pour s’en inspirer dans la manière
d’entrer dans l’écriture. La transdisciplinarité à l’intérieur du processus
pédagogique lui-même permet de créer des ponts et croisements entre les
différents langages de l’art, qui stimulent notre fonctionnement cérébral et
notre créativité. 

l’écriture hybride
QUAND L’ÉCRITURE DÉCOULE D’UN GESTE

PARTIR DU TÉMOIGNAGE ET DU STORYTELLING
QUAND L’ORALITÉ OUVRE LA VOIE DE L’ÉCRITURE

Raconter, témoigner c’est déjà écrire, que cela soit fait à l’oral ou à l’écrit. Pour
entrer dans l’écriture de manière fluide, nous nous inspirons d’exercices et de
techniques utilisées sur les plateaux de théâtre, telles que l’improvisation,
l’écriture de plateau, la performance, le storytelling. Des pratiques somatiques
pourront également guider l’écriture de sorte à l’aborder de manière organique
et instinctive. Héritières d’une formation théâtrale et témoignant d’une forte
expérience dans ce domaine, nous souhaitons partager les forces du jeu et en
faire des outils pour aborder la création poétique, dramatique et littéraire. Plus
largement, l’écriture dramatique inspire une grande liberté à tous les autres
genres littéraires ; cette liberté nous sera utile pour expérimenter les manières
de faire “matcher” le fond avec la forme : trouver les manières les plus
adéquates pour écrire sur un propos. 



Ceci est la présentation d’un projet d’écriture hybride et collaborative qui
donnera lieu à une oeuvre transtextuelle. Le projet a vocation à devenir une
exposition, une performance et une publication. Il se développe dans le
cadre d’un laboratoire des écritures créé à Mains d’œuvres avec des artistes
multidisciplinaires.

Les espaces agissent sur nous. 
Par la façon dont ils sont agencés architecturés occupés.
Les mémoires, secrets et histoires qui sont contenues dans leurs murs.
Les particules invisibles qui cohabitent. 
Ils laissent en nous des échos.
Les espaces parlent.
Ils ont des choses à nous dire.

Nos intérieurs morcelés déchiquetés éprouvés
dissociés horrifiés enragés
Les intérieurs qu’on peut encore sauver
J’embrasse mon environnement comme mon intérieur
Quand mon intérieur est guerre
Quels sont les refuges ?
Poétique de l’espace intime, poétique du lavage, de la caresse.

Mon intérieur a ses lieux et son rythme. 
Est-il miroir de mon fonctionnement interne ?
Je voudrais savoir, 
l’espace est-il discriminant ?

Nos espaces refuges
cachent
des dialogues invisibles. 
Il y a des paroles non prononcées. 
Elles circulent. 
Saurons-nous les traduire ?
 

un projet d’écriture          
NOTE D’INTENTION DE GIUSEPPINA COMITO

     hybride et collaboratif  



1. L’intérieur de ma maison, mon appartement, mon studio, ma chambre,
ma cabane, mon foyer, mon lieu de vie, ma cellule, mon refuge, mon
point d’ancrage spatio-géographique du moment, mon espace
domestique, quotidien et intime. Souvent, on dit « chez moi ». Il a une
adresse, une géolocalisation, et une porte qui le sépare du reste du
monde. En dedans, il a une architecture. Une structure. Un agencement.
Il contient des choses, des objets, peut-être d’autres gens. 

2. ce qu’il y a au-dedans de mon corps, tout ce qui est renfermé par-
delà, invisible à l’œil nu : les muscles, les tissus avec les tensions qu’ils
contiennent, les organes, les vaisseaux sanguins et cellules, l’eau qu’on
a en dedans et qui contient nos mémoires, secrets, informations
transgénérationnelles ou cryptées. 

3. Aussi : l’écologie interne de mon esprit, comment les
neurotransmetteurs ont appris à régir aux différents signaux, comment
fonctionnent les liens dans mon cerveau, comment relationnent les
sphères intellectuelles, spirituelles et émotionnelles, mes univers
parallèles et mon imaginaire.

les intérieur/s
LA MAISON, LE CORPS, L’IMAGINAIRE



L’INVISBLE, LE FAMILIER
Les intérieurs sont tous les espaces non accessibles directement, qui
contiennent les sensations, les émotions, les rêves, les mémoires et récits
qu’on se fait de soi. Sont identifiés comme intérieurs : le foyer (la chambre, la
maison, l’appartement), les sensations provenant de l’intérieur du corps,
l’imaginaire et l’espace mental. D’autres espaces peuvent aussi révéler une
structure intérieure propre, par exemple : une armoire, une boîte, un
smartphone. Ce qu’ils contiennent et la manière dont ils sont organisés sont
autant de matière à explorer chaque espace comme un thème en lui-même.
Les espaces intérieurs ne sont pas visibles à qui n’est pas familier, il faut donc
les raconter pour pouvoir en faire une expérience collective ou partagée. Voilà
pourquoi nous en faisons notre terrain de jeu et champ d’exploration. Ainsi,
l’écriture commence par un lien personnel et intime de l’écrivant avec son écrit,
qui est déjà par là-même poétique ou sensible. Dans nos explorations, nous
spéculerons sur les liens entre la maison, le corps et l'imaginaire. 

LE THEME CENTRAL DE LA MAISON
La maison est le foyer, ce à quoi l’on revient. C’est dans la maison que nous
développons nos personnalités, nos identités, nos apprentissages.
L’architecture de notre psychologie, de notre pensée, de nos émotions s’y
trouve ou peut se représenter comme telle. La maison est à la fois une
structure matérielle, composée d’objets, une notion abstraite à laquelle on
attache de nombreux affects. Qu’est-ce qu’une maison représente pour moi ?
Que contient ma maison imaginaire ? Entrer dans ce concept permettra à
chacun.e de structurer un récit, une histoire, de faire des ponts entre réel et
imaginaire, mais aussi de développer sa propre vision, voix et sensibilité. 

LES LIENS ENTRE INTERIEUR ET EXTERIEUR
la maison-monde



« Habiter le monde 
suppose de transformer 
sa structure, de devenir
nous-mêmes 
l’écriture de la planète.»
Emmanuele Coccia,
Philosophie de la maison



Le lieu, la chambre, la maison 
Le point de départ est le plan d’une pièce de la maison, le schéma d’un lieu ou
son souvenir. Quel est le mouvement de cet espace ? Quelle parole contient-il ?
La structure de l’imaginaire est-elle comparable à celle de nos maisons ? Les
murs gardent-ils les histoires du passé ?

Notre corps est un lieu habité par de nombreux peuples
Pouvons-nous expérimenter l’espace à l’intérieur de nos corps, et collecter des
images qui peuplent ces espaces ? En faire une carte géographique ?

Nos smartphones comme espaces intérieurs
Nos smartphones sont-ils devenus eux-aussi l’un de nos espaces intérieurs ?
Peut-on écrire une histoire à partir de nos galeries photos ?

Un espace à soi : matériel, virtuel, fantasmé
Comment accédons-nous à notre espace intérieur ? Qu’est-ce qu’une «
chambre à soi » signifie pour nous aujourd’hui ? Quels sont les espaces qui
nous permettent d’avancer dans le monde, les dispositifs qui à la fois nous
protègent et permettent notre expansion ? 

Architecture des rêves et propriété imaginaire
Que disent les espaces qui apparaissent dans nos rêves ? Que reste-t-il quand
la maison brûle, quand une ville est détruite ? 

La création d’un personnage ou le récit de soi
Comment un personnage est teinté d’un paysage, d’un lieu, d’un espace ?
Comment construire un personnage à partir d’un lieu ?

QUELQUES REFERENCES ET SOURCES D’INSPIRATIONS

Déborah Lévy, Etat des lieux 
Virginia Woolf, Un lieu à soi 
Sophie Calle, l’Hôtel 
Gaston Bachelard, La poétique de l’espace 
Emmanuele Coccia, Philosophie de la Maison 
Giorgio Agamben, Quand la maison brûle 
Alejandra Pizarnik, Œuvres 
Maison Artc, Photographies création Haute-couture
Louise Bentkoswki, Constellucinations
Bell Hooks, Cultiver l’appartenance

thématiques des ateliers 
UNE THEMATIQUE PAR ATELIER OU PAR CYCLE D’ATELIERS



présentations
GIUSEPPINA COMITO
Giuseppina est tournée vers les nouvelles écritures et la création transdisciplinaire. 
Venant des arts vivants performatifs, elle a complété sa formation en Conservatoire avec
une école de théâtre physique et des workshops auprès de chorégraphes
contemporains. Dans ce cadre, elle s’est également formée à l’outil hypnotique pour la
création artistique. En tant qu’actrice, elle joue pour des créations théâtrales et
performatives, des formes hybrides et parfois in situ. En 2024, elle est actrice principale
de deux créations à portée décoloniale et joue également à l’écran dans différentes
langues. 
Poursuivant des études académiques en Philosophie et Dramaturgie, elle est sortie
diplômée de Master de la Sorbonne Nouvelle-Paris 3 en 2019. Son travail de
dramaturgie, qui propose une analyse des pièces d’Anja Hilling, est publié aux Editions
l’Harmattan sous le titre Traumatisme, Spectralité, Virtualité. Dans ses créations, elle
travaille sur l’inconscient, l’invisible et ce qui est caché. Depuis 2014, elle affûte ses outils
de mise en scène en assistant François Rancillac, Luca Giacomoni et Bryan Polach
(lauréat de la bourse SACD-Beaumarchais), avant de réaliser sa propre mise en scène
pour la compagnie Le Veilleur en 2022, qui est accueillie en résidence collective de
création à la Chartreuse de Villeneuve-Lès-Avignon. Autour de cette création, elle réunit
14 artistes et au bout d’un laboratoire de plusieurs années de création physique : elle fait
du texte (ÂME) SŒUR de Marion Bouquet le poème d’une performance théâtre-danse-
musique électro live. Depuis, elle accompagne des créations, de l’écriture au plateau, sur
leurs différentes dramaturgies. En 2024, elle devient résidente à Mains d’Oeuvres où elle
crée le laboratoire des écritures pour artistes multidisplinaires. En tant qu’autrice, elle
pratique différentes formes d’écriture et performe ses textes. Certains de ses textes de
fiction sont publiés dans des revues de création : Revue Miroir, Trounoir, Lundi.am, le
Bœuf Monstre, Cmd+Maj+Z de Art Production Studio. Elle poursuit ses recherches
dramaturgiques avec son regard de metteuse en scène, à travers son récent article : «
Mémoires pour le futur : La fin des mondes dans l’œuvre d’Anja Hilling », à paraître
prochainement dans les Actes de Colloques Trou de mémoire : failles et fissures dans la
littérature et les arts (Université de Strasbourg). 
Dotée d’une approche pédagogique, elle donne des ateliers d’interprétation en Centre
Pénitentiaire, Lycée, Universités, et travaille pour la formation des médecins et
psychiatres lors de simulations dans les Centre Hospitaliers Universitaires. Elle a dirigé
des projets de spectacle vivant rassemblant amateurices professionnel.le.s. Passionnée
de neurosciences, psychologies et dramathérapie, elle est engagée dans le partage de
pratiques de manière horizontale, et le développement de la créativité à destination de
tous les publics. Elle s’inspire aussi de la psychomagie et de sa pratique de l’astrologie.
 
En résidence ou en tournée, elle a travaillé au théâtre de la Bastille, Paris-Villette, Grand
Parquet, l’Aquarium, la Tempête, Théâtre de Vanves, de la Cité Internationale, Le
Monfort, Le T2Gennevilliers, au Collectif 12, CDN d’Orléans, Théâtre de la Tête Noire de
Saran, au Théâtre National de Nice, la Ménagerie de Verre, aux Tanzmatten, au Théâtre
Actuel et Publique de Strasbourg, au Théâtre de Belleville, au Nouveau Gare Au Théâtre,
et à la Chartreuse de Villeneuve-Lez-Avignon. 



LE VEILLEUR
Enchantées. Nous sommes Marion Bouquet et Giuseppina Comito. 
Nous sommes directrices artistiques de la compagnie Le Veilleur. 
Nous sommes actrices, autrices et metteuses en scène. 
Actrices de la création contemporaine, nous écrivons et donnons forme à nos
propres récits. 
Nous défendons les nouvelles écritures et la transdisciplinarité. 
Duo complémentaire dans la création, nous échangeons nos rôles selon les
différents projets, que nous portons ensemble. 
Nous créons en collaboration ou en parallèle. 
La compagnie Le Veilleur est présente dans la région Grand Est et la région Île-
de-France.

CONTACTS
Direction artistique - Giuseppina Comito & Marion Bouquet
Administration - Joanne Kueny 
contact@leveilleur.eu 
Diffusion - Charlaine Desfete diffusion@leveilleur.eu 

Direction artistique Intérieur/s :
Giuseppina Comito - 06 73 94 76 59
contact@leveilleur.eu

SIRET 82801913300036 
12 place des Halles - 67000 Strasbourg 
www.leveilleur.eu
@cieleveilleur
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